
De Droom noder verkloord

t. 6eef de drcom een titel
de essentie diejouw droom weergeeft.

2. Beschrijf de belongrijkste hondelirg(en)
b ij voorb eel d w eglopen, outor ij den, bri ef sch rijve n, v echt en
enzovoort. Vroog jezelf qf: zijn dit gewone of bijzonder
octiviteiten in mijn dogelijks leven en woorom?

3. Wot zijn de gevoelens in jouw droom?
Vrocg jezelf of: hoe stoon deze gevoelens in verbond met
mijn dogelijks leven? Heb ik, in mijn droom dezelf de
gevoelens ols wonneer ik wokker ben?

4. Hoe ziet de droomomgeving ernit?
Verandert de omgeving van de ene soort in de andere soort?

5. Welke mensen komen in jouw droom voor?
Beschrijf de mensen en hun eigenschappen. Vroog iezelf aft
oon wefk deel von mezelf doen deze mensen me denken of
son welke persoon in mijn leven doen zij me denken?

6. Noteer zoveel mogelijk de voorkomende symbolen.
Met nome voorwerpen dieje op een of ondere monier
opvolfen enl of bijblijven.

7. Geef een samenvotting von de essentie von de droom.
Vroog jezelf of: Wot lijkt de droom mete willen zeggen?
Gebruik zo weinig mogelijk woorden en loot je inturtiehet
werk doen. Wees trouw oon wat er komt.

8. Onderneem octie.
Vraag jezelf of : welke octie kon ik nu ondernemen om de
essentie van de droomboodschop toete possen in mijn
dogelijkse leven?
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