
Het nieuwe Tijdperk 

 

Het nieuwe jaar is een feit.  2008 heeft haar intrede gedaan. We beginnen weer aan een 

nieuw jaar. Welke wensen hebben we voor dit jaar, met welke wensen gaan we het jaar in? 

En….wat nog belangrijker is. Hoe gaan we dit waarmaken. 

 

Er is veel te lezen over de nieuwe tijd op het internet. Er is een verandering gaande. We gaan 

naar een nieuwe dimensie.  Vele mediamieke mensen krijgen informatie door van meesters 

uit de geest. Heel veel van wat ik lees lijkt op elkaar en dat geeft me vaak te denken . Toch 

blijf ik het een wonderlijk fenomeen vinden.  

Je leest prachtige teksten en tegelijkertijd krijg ik het gevoel dat dit allemaal zo onwerkelijk 

is dat ik nooit in staat zal zijn waar te maken wat er geadviseerd wordt. Vroeger was het de 

kerkelijke taal waar ik niets mee kon, nu is het deze verheven taal. Het is niet mijn taal. Ik 

kan er niets mee en hoewel het inspirerend kan werken voel ik me toch telkens meer 

onmachtig dan machtig om het advies in de praktijk te brengen. Ik heb behoefte aan een taal 

die ik begrijpen kan, een taal die dichter bij mij als mens is en die mij met praktische 

voorbeelden kan uitleggen waarom het voor mij belangrijk is om mij in te zetten bewust te 

worden, te veranderen en mijn kwaliteiten te ontwikkelen. Vooral omdat in de wereld waarin 

we nu leven er totaal geen rekening wordt gehouden met wat ik wil, laat staan dat bewust 

worden gewaardeerd wordt. We kunnen maar beter makke schapen blijven die de leiders 

volgen. Kijk maar op scholen, we werden volgepropt met kennis, feiten over het verleden, we 

worden opgeleid om mee te werken in de maatschappij, ten dienste van de maatschappij. 

Daar is op zich niets mis mee zij het dat het een maatschappij is waarin het welzijn van de 

mens centraal staat. Vakken als wijsheid, bewustwording en omgaan met problemen of 

onderzoek naar kwaliteiten vind je niet op scholen, terwijl ik toch van mening ben dat dit al 

op de basisschool als vakken aanwezig zou moeten zijn. Of  b.v. voeding en gezondheid. Wat 

zou het veel uitmaken als kinderen al vroeg beseften hoe belangrijk het is om goed te eten, 

zelfbewust te worden en te beseffen wat er in de wereld leeft. Ze begeleiden in het zelf 

denken, bewustmaken dat ze een taak hebben en dat ieder mens uniek is. Dat dit ook de 

bedoeling is en dat we juist daardoor verschil kunnen maken in deze wereld. Dat de wereld 

“wij” zijn en dat ieder van ons belangrijk is. Dat we recht van bestaan hebben en dat dit 

alleen al blijkt uit het feit dat we aanwezig zijn. Ik ben er van overtuigd dat we meer zijn dan 

alleen ons lichaam en dat er in ons de potentie is van een intelligentie van hoger niveau. We 

zouden de gelegenheid moeten hebben om dit in ons te ontdekken en te ontwikkelen. 

 

Maar helaas, de realiteit wijst uit dat dit niet gewenst is. We worden gevormd, misvormd, 

gekneed tot een soort robotten die hun eigen identiteit inleveren om in de maatschappij te 

kunnen (over)leven. We moeten wel want er moet brood op de plank komen. We worden 

gechanteerd, maken elkaar bang, bestrijden elkaar in plaats elkaar te steunen. 

Alles werkt er aan mee alsof het de gewoonste zaak van de wereld is en wanneer je het 

anders wilt wordt je uitgeschakeld of je wordt gezien als een wereldvreemde idealist. Het 

gekke is dat alles wat maar een beetje natuurlijk is alternatief wordt genoemd. Dat is in de 

gezondheidszorg duidelijk te zien. Geneesmiddelen die op natuurlijke basis gemaakt worden 

noemt men alternatief.   

Therapieën die gebaseerd zijn op een holistische aanpak, dat wil zeggen op het geheel van 

lichaam, ziel en geest, vallen onder de noemer “alternatieve” geneeswijzen.  

Eigenlijk zouden deze laatsten “ natuurlijk “ genoemd moeten worden en alles wat later 

uitgevonden werd aan geneesmiddelen en  therapieen “alternatief”. We hebben ons allemaal 

laten misleiden en zijn gaan geloven dat de nieuwere uitvindingen op dit gebied beter werken 

terwijl er steeds meer informatie komt over de gevolgen van het innemen van chemische 

geneesmiddelen. Ze werken snel en dat vinden we prettig, maar ik vraag me af waarom we 



desondanks zoveel gevallen van kanker, hart en vaatziekten suikerziekte en chronische 

klachten hebben. De praktijk wijst het uit. 

Moeten we alles niet eens opnieuw bekijken, of het wel waar is wat ons voorgespiegeld 

wordt. Wie heeft er baat bij? 

In de praktijk zien we dat werkelijke genezing vaak uitblijft en we een levenlang aan de 

pillen moeten blijven. Daarentegen zien we in de praktijk dat natuurlijke geneesmiddelen en 

therapieën een gunstige uitwerking hebben. Het duurt wel langer voordat er genezing 

optreedt, dat wel, maar toch wordt er beweert dat het suggestie is en kwakzalverij.  

Ik ben een pragmatisch mens en ben er van overtuigd dat wij onze ideeën waar kunnen 

maken. Dat we onze idealen terug zouden kunnen zien in de werkelijkheid van het nu.  

De hele maatschappij en de samenleving is door ons mensen bedacht, eerst in de geest en 

later uitgevoerd. De praktijk laat zien dat we het er belabberd van af hebben gebracht. Maar 

dit alles is uit het gedachtengoed van de mens voortgekomen. Hoe vaak ik niet hoor, ja maar 

dat is niet haalbaar, of dat krijg je nooit voor elkaar. Dat is een Utopie! En meestal zijn het de 

anderen die niet willen. Maar moet je kijken wat we door het denken voor elkaar hebben 

gekregen. Hele oorlogen worden gevoerd, al eeuwen lang. Er is bedacht dat dit geld oplevert 

en de economie vaart er wel bij. Kijk naar de praktijk. Dat hebben wij als mens bedacht, of 

zeker een aantal van ons die hier wel bij varen. We kunnen iets bedenken, waarom zouden 

we dan niet anders kunnen gaan denken, waarom is dit niet mogelijk of haalbaar. Waarom is 

het wel haalbaar om kinderen te laten sterven terwijl we toekijken, oorlogen te blijven 

voeren, alles uit te roeien wat maar enigszins natuurlijk is. Om dit te weten te komen dienen 

we eerst te onderzoeken waarom we dit alles wel hebben kunnen creëren, wel haalbaar 

hebben gemaakt. Deze gewelddadige wereld waarin het nog steeds gaat om de sterkste die de 

macht hebben en deze koste wat het kost niet af willen staan. We dienen ons vragen te stellen 

bij alles wat we te horen krijgen. We zouden ons moeten verdiepen in het feit waarom we 

vinden dat dit normaal is en niet kan veranderen. Waarom we dat zijn gaan denken. Wie 

heeft ons het idee gegeven dat we als mens zo in elkaar zitten en wie heeft daar voordeel bij. 

We kunnen ieder moment besluiten om anders te gaan denken, betere beslissingen te nemen. 

Beslissingen ten dienste van de menselijkheid in plaats van de economie. We hebben een 

stelsel uitgevonden die zo ingewikkeld is dat niemand er meer iets van begrijpt. We hebben 

een communicatiesysteem opgezet die erg snel is, maar we bereiken elkaar niet meer. Dat 

hebben we allemaal voor elkaar geschopt. Daar zijn we eeuwen mee bezig geweest en het 

werkt nog steeds niet. De praktijk wijst het uit. Dat is de realiteit. 

Alles dreigt naar de knoppen te gaan, de aarde is uitgebuit, de oorlogen woeden nog steeds, 

kinderen zijn niet meer veilig in eigen huis, er vinden hele slachtpartijen plaats op straat, dat 

is toch de realiteit. Hoeveel mensen willen dit echt zien. Er echt bewust van worden.  

We blijven liever slapen in de illusie dat het nu eenmaal zo is en niet veranderen kan.  

Waarom. Wie zijn hier wereldvreemde mensen. Alles lijkt omgekeerd te worden. Wie heeft 

daar baat bij. Waarom zijn we zo geworden? 

Ik weiger het om aan te nemen dat we niet iets kunnen veranderen. Wanneer we in staat zijn 

om iets te creëren kunnen we er voor kiezen wat we creëren en hoe we dat doen. Dat is een 

vrije keus. Daarvoor hebben we bewuste volwassen moedige mensen nodig. Mensen die 

risico’s durven te nemen, die betrokken zijn bij hun medemens. Mensen die zich in willen 

zetten om voor hun nageslacht( en niet alleen eigen nageslacht) maar voor het menselijke 

nageslacht een bodem te scheppen waarop een gezondere samenleving gecreëerd kan 

worden. Wat is daarvoor nodig? Laten we daar dit jaar eens over nadenken. 

Mijn wens is dat we gaan inzien dat we meer in de melk te brokkelen hebben als individu dan 

we denken. Dat we in beweging komen en de daden bij het woord gaan voegen, om er een 

jaar van te maken die positieve verandering teweeg brengt. 

Wie doet er mee?  


